KA3AKCTAH PECIIYBJIMKACBIHbIH JEHCAYJIBIK CAKTAY KOHE
IJIEYMETTIK JAMY MUHUCTPJII']
MHUHUCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHUSI U COLUMAJIBHOI'O PA3BUTHS
PECIIYBJIMKH KASAXCTAH

KOCTAHJAIL/'I MEJNINHAJIBIK KOJLIE/UKI
KOCTAHAUCKUU MEJUITUMHCKHUHU KOJJIEK

CTYJEHTTEP YIIIH NOH BOMBIHIIA OKY JK¥YMBIC BAFIAPJTAMACHI
(CHJIABYC)

VUYEBHASI [IPOTPAMMA JUCUMILIMHBI 1151 CTYIEHTOB
(CWJLTIABYC)

[ToH:

« IEHE HIBIHBIKTBIPY»
JIUCIHUTTIIMHA:
«OU3BNYECKAS KYJIbTYPA»

Mawman/bIK (-Tap)
CrietuanbHOCTD (-4 )
0304000 «CToMaToNOrUsi»
0304000 «CtomMaTonorus»

Binikriniri 0304023 «JlaHTHCT»
Kpagudukamms 0304023 «JlanHTHCTY




YyeGHas nporpamma AMCUMIUIMHBL AN CTYAeHTOB (cuanabyc) coctaBieHa Ha OCHOBe pabouei
yueGHol nporpaMmbl, 00CYXK1eHHON Ha 3aceaaHuu neparornueckoro cosera I[Iporokon Ne ot «_ »

201 __ roja W yTBep:KAeHHOW AupekTopom KocraHaickoro MeaMuUMHCKOro KOJe1Ka.

VuyeOHas nporpamma AUCLMIUIMHBL A1 CTYAEHTOB (cunnadyc) no aucuuniuHe «Duzuyeckas
KYJIbTYypa» O oﬁyqaromuxc:ﬂ CNeUHalIbHOCTH {-ef:l) ((CTOMEITOHOFHSI», pa’spa60TaHa npenogaBaTe/iAM:
llener A.B.

VYyeGHas nporpamMma AMCLUMIIMHBL 4718 CTYAeHTOB (cunnabyc) obcyxaeHa Ha 3aCE/IaHMH LIMKII0-
BOH (NMpeaMeTHOI) Memﬂnqecxon KOMHCCHH Ne &
Iporokon Ne/_ ot «//» né Ug 20/ rona

¢

[Npeacenatens LIMK (ITMK) N /&;éf, Cadponora JLA.
P

S
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1. OBIME CBEJIEHUSA

CaeneHus 0 npenoaaBaTe/six JaHHOW JUCHHUILINHBI:
[lener A.B., nepnas.

KonTakTHas nndopmanms: (LIOKOIbHBIN 3TaXk, ¢ 8.30 u. — 18.00 u.)
IMoauTHKa TUCHMIJIMHBI:

Cmyoenmot 00a3anbL:
o  CucmemamuuecKku u pe2yisApHO NOCEUamy 3aHAMUSA N0 PUULECKOU KYTbmype.

o [Ipunumams axmugHoe yuacmue 80 8cex CHOPMUBHBIX MEPONPUIMUIX NPOBOOUMBIX 8 KOJLIEOMHCe,
2opode, obracmu.

®  3anumamucsi 6 0OHOU U3 CHOPMUBHOU CEKYUU 8 KOTIeOdce, 20p00e U NOBbIUAMb C80€ CNOPMUBHOE
macmepcmeo.

o [lo okonuanuio yuebHo2o cemecmpa (200a) coams cOOmMEemcmeayouue KOHMpPOJbHble HOPMAMUGHL
(KM, 113).

o Umemsv cobcmseeHHYI0O CNOPMUBHYIO popmy.

PacnipenesieHne yueGHOTr0 BpeMeHH
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Bapibik carat
Bcero gacos

144

Teopusbik cabakrap
TeopeTnueckue 3aHATUS

JlaGopaTopHsITIBIK TPAaKTUKAIBIK cabaKTap
JlaboparopHsble, MPaKTUYECKHUE 3aHATHUS

144

Monynaep/iiH caHbl
KonuuectBo Mmoaynei

JHudbdepeHnusnbIK cbiHaK
JuddepenumrpoBanHbIi 3a4eT

IV cemectp

EmTrxan
DK3amMeH

MeMiiekeTTiK eMTUXaH
l'ocynapcTBeHHBIN SK3aMEH

Cemectpaep Ooiibinma / ITo cemecTpam

BapJabirsl Teop. IIpak.

Bcero

I cemectp

40 - 40

IT cemectp

32 - 32

III cemectp

36 - 36

IV cemectp

36 - 36

V cemectp

VI cemectp

2. MIPOTPAMMA

4

® KMK 705-21-15 CuinaGyc. Teprinmni 6acbuIbIM.

® KMK 705-21-15 Cunnabyc. YUerBepToe u3nanue



2.1 Beenenue

2.2 Ileapb AUCUMILIMHBI

2.3 3apaum oOyueHust

2.4 KoHeuHble pe3yabTaThbl 00yyeHus /Popmupyembie KOMIETeHIMH
2.5 MesxknpeaMeTHble CBSI3H (PeTPOCIIEKTUBHBIE, IEPCIeKTHBHbIC)
2.6 KpaTkoe conep:kaHue QM CIUANINHbBI

2.7 TemaTn4yecKkuii MJ1aH

2.8 Cnucok JuTeparypbl

2.9 Buabl KOHTPOJIst

2.10 Kpurepum ouneHky 3HAHUN CTYIEHTOB

2.1 BBEAEHHE
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B cBsi3u ¢ BBeneHreM HOBOTO ['OCymapcTBEHHOTO 00IIe00s3aTEIbHOTO CTaHIapTa 00pa3oBaHUs
(manee - 'OCO) no cnenmansHoct 0304000 - «Ctomaronorusi» kBanmupukamuu 0304023 - «JlaH-
THUCT», BO3HHUKJIAa HEOOXOIUMOCTh B CO3JIJaHMHM HOBOW pabodyeil mporpamMmbl 1o qucnuiuinHe «Dusnde-
CKasl KyJlbTypay.

dusnueckasi KyJabTypa B CpEIHEM CHENUAILHOM YYeOHOM 3aBEICHUM SIBIISIETCS HEOTHEMIIEMOM
9acThi0 (hOpMUPOBaHUS 00IIEH U MPOPECCHOHATLHON KYJIBTYPhl COBPEMEHHOTO CIIEIUAINCTa, CHCTEMBI
T'YMaHHUCTHYECKOTO BOCTHTaHMs ydamuxcs. Kak ydeOHas MUCIMIUIMHA, 00s3aTeNbHA ISl BCEX CIEIH-
aJIbHOCTEH, OHa oOecreunBaeT MPOQMWIMPOBAHHYIO (PU3MUECKYIO TOTOBHOCTb, SBISETCS OJHHM U3
cpeactB GopMUPOBaHHS BCECTOPOHHE PA3BUTOM JIMYHOCTH, (PAKTOPOM YKPEIUICHHUS 30POBBSI, ONITUMHU-
3anuu GU3NYECKOTO U TICUXO(H3UOJIOTHYECKOTO COCTOSIHUS yUaIlluXCcs B Mpolecce npodeccnoHambHon
MOJITOTOBKH.

2.2 TIEJb TACHUTLINHBI

[enbto pu3ndeckoro BocnutaHus sBiseTcss GopMupoBaHue GU3NUIECKON KyIbTyphl YUallUXcs U
CIOCOOHOCTBH peann30BaTh €€ B COIHAIbHO-NPOPECCHOHANBHOMN, (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON esi-
TEJIbHOCTH.

2.3 3AJJAYU JUCHUITTJINHBI

[lenarornyeckuii mporecc (GU3NIECKOTO BOCIUTAHUS IMPEIYyCMATPHBACT PEUICHUE CIICAYIOIINX
BOCIIUTATCJIIbHBIX, 061L[606p330BaT€HBHBIX, Pa3BUBAIOIHNX, O3JOPOBUTCIILHBIX 3aJ1a4:
e BOCMNHTaHHE TOTPEOHOCTH B (U3UYECKOM CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHMW W 3JI0POBOM 00pase
KH3HU;
e (OopMHUpPOBaHME CHUCTEMbl TEOPETUYECKMX 3HAHMH W MPAKTUYECKHMX YMEHHH B 00JacTu
(hU3UYECKON KYIbTYPHI,
e o0ecreueHne HEOOXOIUMOTO YPOBHS MPOPECCHOHATBHON TOTOBHOCTH OYAYIIUX CIEIHAIH-

CTOB, BKJIIOYAOIIUM ¢bu3nUecKyIo FOTOBHOCTb, pa3BuTHe
poheCCHOHAIBHO 3HAYMMBIX bu3nIecKkux KauecTB u IICHXOMOTOPHBIX
CIIOCOOHOCTEN;

® T[IOJIHOIEHHOE MHCIOJb30BaHUE CPEACTB (PUIUYECKON KyJIbTYypbl IS NPOPHIAKTHKYU 3a-
OoseBaHUl, cCOXpaHEHHE U YKpEIUIEHHWE 370pPOBbsS, OBIAJIEHHE YMEHHUSMHU I10 CAMOKOHTPO-
710 B TIpo1iecce PU3KYIbTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX U CIOPTUBHO - MACCOBBIX 3aHSTHIA;

e BKJIOYEHHME  y4yalllUXCcs B  aKTUBHYIO  (QU3KYJIbTYpPHO-CIIOPTUBHYIO  JEATEIbHOCTD
[0 OCBOGHHUIO IIEHHOCTeH  (U3MYECKON KyJIbTypbl U  TNpPUOOpPETEeHHE OIBITa €€ Uc-
M0JIb30BAHUSI BO BCECTOPOHHEM PA3BUTHH JTUYHOCTHU

2.4. IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI U3YUYEHUA JUCIIUITJIMHBI
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Ba3oBble kKOMIIEeTEeHIIMM:

OO0yuenue
BK-1 1. | CamopasButue: BnajeeT HaBbIKAMHU JONTOBPEMEHHOTO IIAHUPOBAHHUS 00yye-
BK-1. HUS, TPO(ECCHOHATFHOTO POCTA.
BK-1.2. | Undopmanus: cobupaer u ananmusupyet uHGOPMAIHUIO, TPUMEHSET 3HAHUS HA
TIPaKTHKE.
BK-1.3. | KommbloTepHbIe TeXTroIoruu: HCHONb3yeT HHMOPMALMOHHbIE KOMIBIOTEPHbIE
TCXHOJIOTUHU B pa6OTe " CaMOpa3BUTHUMH.
JTHKA
BK-2.1. OO61eCTBeHHAs KU3Hb: AKTHBHO Y4acCTBYET B OOIIECTBEHHOH JKHM3HHL.
BK-2.
BK-2.2. | Druyeckue npuHIMIBL: 1eMOHCTPUPYET NPUBEPKEHHOCTH IIPOPECCHOHATD-
HBIM STHYECKHM TIPHHIIUIAM.
BbK-2.3. DcTeTuKa: EHUT U MOJIEPKUBACT ICTETUKY paboueit Cpebl.
KommyHnnkanuu u padora B KOMaHae
BK-3.1. | KoMMyHHKaTHBHBIE HABBIKH: JEMOHCTPHPYET 3P HEKTUBHYIO KOMMYHUKAIIUIO
BIK-3. C Pa3HBIMU JIFOJbMH, C YYETOM CHTYaIlUH
BK-3.2. | PaGora B KOMaHie: IeMOHCTPHPYET OTBETCTBEHHOCTb, Pa00Tasl B PA3HBIX KO-
MaH1ax

IIpodeccnonanbHbIe KOMIETEHIIUN:

ITK-1

Ykpena

eHHe 3710POBbs

IK-1.1

310pOBBIiA 00pa3 )KU3HU: BIIAJIEET METOIUKON MpOnaranbl 3/10pPO-
BOT'O 06p3.33. JKNU3HHU U HABBIKAMU TUTHCHUYCCKOI'O 06yquH;1 Hace-
JIEHUS.

MK-1.2 Hab6monenue: ocymectBisger 3ppekTuBHOE HAOIIOICHHUE 3a HallH-
€HTaMU U JI0IbMU U3 Pa3HBIX TPYNN PUCKA
IIK-1.3 KoHcynbTupoBanue: BiajieeT HaBbIKaMi KOHCYJIBTUPOBAHMSI MTaLlU-

€HTa U €ro CeMbH 110 BOMPOCAM COXPAaHEHUS U YKPEIUICHHUS 3/10pO-
BbSI

2.5 MEKTIPE/IMETHBIE CBs3HU
(PETPOCIIEKTUBHBIE, IIEPECIIEKTUBHBIE)

[Iporpamma y4yeOHOM AucHUIUIMHBI «DPHU3UUecKas KylIbTypa» 0a3upyercs Ha 3HAaHUM CIIEAYIO-

X JUCHUIIIMH. aHAaTOMWH, (1)I/ISI/IOJ'IOFI/II/I - IMAPOKO MPHUMCHAKOTCA 3HaHWA B BaAJICOJIOTHHU, OCHOBax
0C30IMaCHOCTH U KU3HU JACATCIIBHOCTH 4YCJIOBCKA.
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2.6 OCHOBHOE COAEPXAHHUE JUCHUIIVINHBI

Moayab Ne 1
Pasgea 1. Jlerkasi aTjieTHKA.

3ansaTue Ne 1 IIpbIskky B JJIMHY € MecCTa,

Yueonaa ungpopmayua: Ilpvioicku ¢ mecma npousso0amcs moauKkom 08X HO2 € 63MAXOM DYK.
IIpuzemnenue npoucxooum oOHOBPEMEHHO HA 08e HO2U. JIyuwiuil pe3ynbmam u3z 08X NONbIMOK 3d-
NUCBIBACMCA 8 CAHMUMEMPOBOM GulpadiceHuu. Ecau ucnvimyemvlii KOCHYACA Noaa KaKou-Huby0b

yacmvio mena, nonsvinika He 3acdumouleaemcs u npeaﬂaeaemc;z nOGmOprlﬁ NPBISHCOK. OmpblGCll’l’Zb
HO2U OM Noa 00 NnpubIOHICKA HE pa3peulaemcs.

OOyuarommiics T0HKEH 3HATh OO0yuaromuiics T0KEH YMETh
- 3Tanbl 00YYCHHS K OBJIQJICHUIO TEXHUKOM: - MPaBUJIBHO BJIQJIETh TEXHUKOM:
- TOJTuKa, (ha3bl MOJIeTa, IPU3EMIICHUS; 1/B JUIMHY C MECTAa;

3anstue Ne 3 [Ipblxkkn B ITHHY ¢ pa3dera.
Yueonan ungpopmayus: Cneyuanvnvie ynpasicnenus npoleyna 6 onuwy. Iloocomosumenvhuvle yn-
PAdHCHEHUsI NPUMEHUMENbHO K U30panHomy cnocoby npuiicka. CoeepuieHcmeosanue mexHuKu
APBIAHCKA CNOCOOOM «CcO2HY8 Hocuy. O3HaKoMlieHue ¢ MexXHUKOU HNPbldHCKA CNOCOOOM «NpPO2H)6-
WUCHY.

OOyuarommiics T0HKeH 3HATh OO0yuaromuiicst T0KEH YMETh
- paszbera Toiuka, (pa3bl Mmoyiera, MpU3EeMIICHHS; MPaBWJIbHO BJIAJI€Th TEXHUKOM:
/B IUHY ¢ pa30era;

3ansaTie Ne 2 [IpbIKKM B BBICOTY € pa3dera.
Yueonan ungpopmayus: Cneyuanvuvie ynpasicnenus npwieyna 6 evicomy. CosepuieHcmseosanue
MEXHUKU NPBIKHCKA cnocobom «nepeuwiazusanuey. O3HAKOMIAEHUE ¢ MEXHUKOU NPbIHCKA CROCOOOM
«nepekuoHouy. Ilpu nHanuuuu ycnosuil u Heobxoo0umMo20 060py008anUs peKoMeHOyemcs 03HaAKOMe-
HUe ¢ MeXHUKOU Npwlocka cnocobom «pocoropu-ghiony. Iloocomosumenvhulil YNpajcHeHus npu-
MEHUMENbHO K U3OPAHHOMY CROCO0) NPLIXHCKA.

OOyuarommiics T0HKEH 3HATh OO0yuaromuiicst T0KEH YMETh
- pa3bera, TOT4YKa, a3kl MOJIETA, PU3EMIICHUS MPAaBUIIHHO BJIAJICTh TEXHUKOM:
11/B BBICOTY ¢ pa3oera;

3ansaTue Ne3 Ber Ha KOpOTKHMe TUCTAHIMH.

Yueonan ungpopmayun: bee na xopomkue oucmanyuu /100,200,500 m./ Texnuxka b6eea: Huszxuil
cmapm, cmapmosyiil pasoee, 6ez Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanbHule ynpasxcHeHus oe-
2yHa: bee ¢ YCKOPEeHUsMU ¢ X00d, C 8bICOKO20 U HU3K020 cmapma. Ilepemennbiii ez, nogmopHulil
be2. Dcmaghemuulil bee, npuem u nepedaya Scma@emnoi NaioyKu.

OOyuatomuiics 10KEH 3HATh OOyuaromuiics 10JKEH YMETh
- HM3KOTO CTapTa, BBIXOJA CO CTapTa, CTApPTOBOTO pasz0e-|MpaBUIHLHO BIAJAETh TEXHUKOM:
ra, Oera Mo IUCTaHINH, QUHUITHPOBAHUS, Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH;
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3ansitue Ne 4 ber Ha cpeHue IMCTAHIIUM,

Yueonaa ungpopmayusn: bee na cpeonue oucmanyuu /500 m., 800 m ,1000m./ Texnuxa 6eea. Hu3-
Kuil cmapm, cmapmosbulii pazoee, b6ee Ha oucmanyuu, gunuwuposanue. Cneyuanvrvle YRpascHeus
becyHa: 6e2 ¢ yCKOpeHUusMU ¢ X00d, ¢ 8bICOK020 U HU3K020 cmapma. Ilepemennviil 6e2, nosmopHulii
bee.

OOyuarommiics T0HKEH 3HATh OO0yuaromuiicst T0KEH YMETh

HU3KOTO CTapTa, BbIXOJA CO CTapTa, CTApTOBOIO pa3-|MPaBUIIBHO BIAJAETh TEXHUKOMU:
Oera, Oera 1o IUCTaHINH, BUpaxa, GUHUITUPOBaHUs; |0era Ha CpeJHUE IUCTAHIUY;

3ansaTue Ne 5 ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHITHH.

Yueonan unpopmayua: bec na onunnvie oucmanyuu /2000,3000, m./ Texnuxa beea: 6vbicOKUL
cmapm, cmapmogulii pasoee, be2 Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanioHvle YNpadcHeHus de-
2YHa: Oe2 ¢ YCKOPeHUAMU C X004, ¢ 8blcOK020 cmapma. llepemennulil 6ee, nosmophbwiii Hee.
OOyuatomuiics J0KEH 3HATh OOyuatomuiics 10KEH YMETh

BBICOKOTO CTapTa, BBIXOJA CO CTapTa, CTAPTOBOTO pa3-|MPAaBHIILHO BIIAJIETh TEXHUKOM:
Oera, Oera 1o AUCTaHIMH, BUpaka, (GUHUIIMPOBAHUS, |Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINM;

3ansaTne Ne 6 Tonikanue sigpa
Yueonasn ungpopmayua: Hayuuts TexHuke nepaHus sapa, ckauka u ¢puHampHOro ycumnus. Crie-
IIMaJIbHbIE YIPAXXHEHUsS B TOJIKaHUHU sApa.

OOyuaromiyecs A0JKHBI 3HATh OOyuatomuiyecs A0JKHBI YMETb
Jep KaHus siipa, MOArOTOBKU K CKauKy, CKauka, Qu- IIPaBWJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
HaJIbHOTO YCHIIUS; TOJIKaHUS SIApa;

3ansiTe Ne 7 Buabl McnibITAHUN MPE3UIEHTCKUX TECTOB

Yueonaa ungpopmayua: Ilpviocku ¢ mecma npousso0amcs moauKkom 08yX HOZ € 63MAXOM DVK.
IIpuzemnenue npoucxooum oOHOBPEeMEeHHO Ha 08e Ho2u. Jlyuwuil pe3yribmam u3z 08yx NONbIMoK 3a-
RUCBIBACMCA 8 CAHMUMEMPOBOM GulpadiceHuu. Eciu ucnvimyemvlil KOCHYACA NOAA KAKOU-HUOYOb
Yacmvlo mend, NONbIMKA He 3ACHUMbI8Aemcs U npediazaemcs NOGMopHblll npulocox. Ompuleams
HO2U OM NoJaa 00 npwlocka He paspeutaemcs. bee no oucmanyuu 100 m. ¢ 8vicokoeo cmapma.

OOyuJatomyiecs JOKHBI 3HATH OOyuaroniuecst J0JDKHBI YMETh
3HATh BHJIbI UCTIBITAHUN TIPE3UCHTCKUX TECTOB! MPAaBUIIHHO BJIAJICTh TEXHUKOM:
/B JuiiHYy ¢ MecTa; Oer Ha 100Mm. MpBDKKA B JJIMHY ¢ MecTa; Oera Hal00 m.

3ansiTe Ne 8 Buabl ucnbITaHUM MPe3UIEHTCKUX TECTOB

Yueonas ungpopmayun: bez no nepeceuennoti mecmmnocmu. Texnuka 6eza: cmapm, cmapmogoe
YCKOpeHue, be2 Ha PABHUHHBIX Y4ACMKaX, 6e2 N0 MeepooMy, MACKOMY U CKOIb3KOMY SPYHMY: bee 8
20py U noO YKIOH, be2 no npeceuenHou mecmuocmu, unuwuposanue. Tecm noomseusanue IO na
8bICOKOU NepeKIaoute 8bINOJIHAEMC S Ha KOAu4yecmso pas: 15- HayuonanvHulil yposeHs, 18- npesu-
O0eHmCKULL YPOBeHb

OOyuJatomyecs JOKHBI 3HATH OOyuaroniuecst J0JDKHBI YMETh
3HATh BHJIBI UCTIBITAHUN TIPE3UJICHTCKUX TECTOB: - MPAaBUIIHHO BIIAJICTh TEXHUKOM:
KpOCC; - Kpocca;

- noarsruBanue (1O); - noarsruBanue (10);
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3ansaTre Ne 9 Buabl ucnbITaHUM NPe3UIEHTCKUX TECTOB

Yueonaa ungpopmayun: Tecm noonumanue mynosuwa, u3 nOJOAHCEHUsL 1€xHcaA HA CNUHE, PYKU 3d
eonosoil evinoansemes 3a 1 mun. Ha xonuuecmeo noovemos

25- HayuonanvHwlil yposeHsb, 30- npe3audeHmcKull ypoeeHs..

OOyyaronuecs TOJKHBI 3HATH OOyuaromuecs JOHKHBI YMETh
3HATh BUJIbI UCIIBITAHUN TIPE3UICHTCKUX TECTOB MPABIJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
- pecc (J1); - mpecca (J1);

- Oera Ha JIBIXKax. - Oera Ha JIbDKax.

Pa3zgen 2. 'mMHacTHKA

3ansTie Ne 10. CTpoeBble M 001Iepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS.

Yueonan ungpopmayun: I[losmopenue u 3axpennenue panHee u3yueHHuIX 8 CpeOHell WKOle Cmpoe-
8bIX NPUEMOB SUMHACMUYECKUX NepecmpOeHUll Ha Mecme U 8 O8UNCEHUU U M.0. NPUHYUNBL COCMA8-
JIeHUsL U NPAKMUYeCKoe 8bINOJHEeHUe KOMNIIEKCO8 YNPANCHEHUU UHOUBUOVATILHO U C 2PYNNOI.

OO6yuaroniuecs TOJMKHBI 3HAThH OObyuaromuecs JOHKHBI YMETh
-METOAMKY BBITTOJTHEHUS TEXHUKHU: - IPaBUWJIHHO BJIa/IETh TEXHUKOM:
-CTPOEBbIX MPUEMOB, MIOCTPOCHUM, TTEPEABUKEHUH, TIEpE- - CTPOEBBIX U 00IIepa3BUBAIO-
CTPOEHUI, pa3MbIKAHUI U CMBIKaHU; WX YIPaKHEHUH;

- IPUHLIMI COCTaBJICHUs KOMIUIEKCOB YIIPaXHEHUN

3ansiTie Ne 11. [lpukiaaanbie ynpaskHeHUus

Yueonaa ungpopmavun: Jlasanue no eumnacmuueckou ckamelixe, ui8e0CKoll cmeHke, KaHamy
paznuunvimu cnocobamu. Ilepenazanue uepes Kowns, K031d, SUMHACMUYECKOE OPEBHO PA3IUYHbIMU
cnocobamu.

OOyuarommecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh

- CMEIIaHHBIE BUCHI, IEPEIIC3aHNUS, JTa3aHUS; - IPaBUWJIBHO BJIaIETh TEXHUKOM:
- YIpaXHEHUH B JIa3aHUU;

3ansaTue Ne 12. AkpodaTuyeckue ynpaxKHeHus.

Yueonan ungpopmayua: Ilepexamei: énepeo, nazao, 6 cmopom; KysblpKku: enepeo, Ha3ao  2pynnu-
POBKe U3 Pa3IUYHbIX UCXOOHBIX NOLOJACEHUT, Bnepeo NPLIJICKOM, Nepesopom 6OKom /Koneco/; ¢
mecma, ¢ memnogo2o noockoka. Cmouku: Ha T0NAMKax, Ha 207106e, HA PYKAX Y CMEHKU moice ¢
nOMOWbI0 napmHepa.

OOyuatomyecs JOJKHBI 3HATh OOyuaronyecs A0JKHBI YMETb
- TPYIIIUPOBKHM (M3 OCHOBHOM CTOMKH, IIpUcea, - IPaBWJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
Je’Ka Ha CIIMHE); - IEPEKATBI, TPYNIHPOBKA, KyBBIPKH,

- mepeKaTsl (Ha3aj v BIIepe, B CTOPOHY, B COYETa- | CTOMKW;
HUH C TIOBOPOTAMH U MTPBDKKAMH);

- KyBBIPKH (BIEpE, HA3a);

- cToMKa(Ha royioBe, pyKax, JIOmaTKax);

3ansaTre Ne 13. YnpaskHeHUSl HA CHAPSJAAaX: ONOPHBIN MPBIKOK Yepe3 Ko3J1a.
Yueonaa unghopmauun: Onoprwiii npwiscok uepes K03ia cnocooom «Hocu 8po3vy. Beicoma — 120-
130 cm. Hayuumo vinonnusamo pazbee, HACKOK U NpusemieHue.

OOyuatomyecs AODKHBI 3HATh OOyuaromiyecs: J0JKHBI YMETh
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- pa30er, HaCKOK, MPBIKOK, PU3EMIICHUE; - IPaBUJIbHO BJIa/I€Th TEXHUKOM:

- I1/4 KO3J1a

3ansaTue Ne 14. YnpaskHeHusi Ha CHaps/Aax: ONOPHBIN NPBIKOK Yepe3 KOHS.
Yueonan ungpopmayun: Onophuiii npwidicok uepes Kous cnocobom «Hoeu 8po3svy. Bvicoma — 120-
130 cm. Hayuumo gvinonansamo pazbee, HACKOK U NpU3emieHue.

OO0yuaromuecs T0KHBI 3HATh OO6yuaromuecst T0JDKHBI YMETh

- pa3ber, HaCKOK, MPBIKOK, IPU3EMIICHUE; - IPaBUJIbHO BJIAa/I€Th TEXHUKOM:

- I1/4 KOHA

3ansaTue Ne 15. YnpaxHeHus: Ha CHapsAax: THMHACTHYeCKOe OpeBHO.
Yueonaa ungpopmayua: Hayuumo evinonname xo0wb0y, 6e2, npulocKu, NpUceoanus, no8opomsl,
maxu Hozamu ¢ osudxcerusmu pyk. Cockoku.

OOyuaromumecs T0KHBI 3HATh OOyuaronmecs T10HKHBI YMETh

- IEPEABUIKEHUS, CTATUYECKHUE YIIPAXKHEHUSA, BXOBI,
IIPBIKKH, IOBOPOTHI, IIEPEMAXH,

- IPaBUWJIbHO BJIa/IETh TEXHUKOM:
- YIpaXHEHUH Ha CHapsie:
['mmHacTHyeckoe OpeBHO

3ansaTre Ne 16. YnpaxkHenus Ha Opycbsax (M.K.)

Yueonan ungpopmayun: Hayuums evinonnsame npocmeie u CMeUAHHbLE 8UCHL, YIOPLL C OONOIHU-
MebHOL ONOPOLL Conamu, 6edpamu, UCbl HA COZHYMbIX HO2AX, pa3IUYHble MAX08ble YNPAdCHe-
HUsl, nepemaxu 6 ynope, nogOpom 8 ynope, COCKOKU.

OO0yuaromumecs T0KHBI 3HATh OO6yuaromuecst T0JDKHBI YMETh

- IPOCTLIC 1 CMCIIAHHBIC BHUCHI, YIIOPHLI C JOIMOJIHUTECIIb-
HOM OIMOpoii cTonamMu, OepaMu, BUCHI Ha COTHYTHIX HO-
Trax, pas3/JIM4YHbIC MaXOBbIC YITPAKHCHUA,

- IpaBUJILHO BJIAACTH TEXHUKOM:

- yIIp. Ha OpyChsX;
- ymp. Ha OpyChIX;

PAaBHOBECHS U CHJIOBBIC TIEPEMEIIICHHS;
niepeMaxu B YIope, IOBOPOT B YIOPE, COCKOKH;

3ansaTue Ne 17. YnpaskHeHUHM HAa BBICOKOI M HU3KOH IepeKJIaJnHe.

Yueonan ungpopmayua: Hayuums evinonname npocmoie u cmeuianHvle UCHl, YNOPbl ¢ OONOTHU-
MeNbHOU Onopoll cmonamu, 0eopamu, 8UCbl HA COZHYMbIX HO2AX, pA3IUYHble MAX08ble YNpadicHe-
HUSA, pasmaxueanue usubamu 6 euce, no0beM U3 8UCA NEePesopPomoM, CUNOU BEPXOM, Nepemaxu 6
ynope, no6opom 6 ynope, COCKOKU

OOyuatonyecs A0DKHBI 3HATh OOyuaronye J0KHBl YMETh

- IPOCTHIE U CMEIIAHHBIE BUCHI, YIIOPHI C TOIOJIHUTEIb-
HOW Omopoii cTomamu, OelpamMu, BUCHI HA COTHYTHIX HO-
rax, pa3JIMyHble MaXOBbIE YITPAXKHEHUS,

- pa3MaxuBaHue M3rudaMu, B BUCE, BEPXOM, TIEpEMaXH B
yrnope, HOBOPOT B YIIOPE, COCKOKU;

- IPaBUJIBHO BJIAIETh TEXHUKOM:
- YIIp. Ha BBICOKOW U HU3KOH Iepe-
KIIaJINHE

3ansaTre Ne 18. Kommiekec puTMHM4YeCKOH T'HMHACTHKH.
Yueonaa ungpopmayus: Hayuumv evinonnsame manyesanivhvie 31€MeEHMb,
YynpascHeHus 6e2a, NPwlH#CKO8.

obwepaszsusaiouyue

OOyuaromumecs T0HKHBI 3HATh OO6yuaromuecst T0JDKHBI YMETh

- TaHIIEBAJIbHBIC DJIIEMEHTHI, OOIICPA3BUBAIOIIHE
ynpaxxHeHus 0era, MpbIKKOB.

- IPpaBUJILHO BJIAACTH TEXHUKOM BBITIOTHEHUS
KOMIIJICKCa pHTMH‘ICCKOﬁ TUMHACTHKH.
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3ansaTue Ne 19.Kommiekc aTiieTn4eckoii TMMHACTHKH

Yueonan ungpopmayua: Hayuume 6binonsHame ynpasxcHeHusi Ha pacmsaxicKy, pacciabnenue, cneyu-
QllbHblE YAPAICHEHUSL C NpeOMemamu (eanmenu, uwmaned, HaAbusHvle MA4U, 2ups, ) 6e3 npeomemos,
Ha mpeHasxcepax

OO6yuatonyecs A0DKHBI 3HATh OOyuaronyecs: J0JDKHBI YMETh
Ynpasicnenuil na pacmasicky, paccrabnenue; - IPaBWJIBHO BJIQIETh TEXHUKOH BBI-
- cheyuanbHble YNpadiCHeHUs ¢ npeoMemamu (2am- MIOJTHEHHUSI KOMILJIEKCA aTJIeTUYeCKOi
menu wmanea, HabusHvie MAYU, 2Ups), TMMHACTHKH,

be3 npeomemos, na mpenasicepax -Ha TpEeHaXXepax,

3ansaTue Ne 20. Konrpouas no moay.ro Nel.
Yueonan ungpopmayun: Bvinonnums konmponvhvie HOpMamussbl No pazoeiam
N ], 2
Moayas 2.

Paznen 3 JlbiKHAs MOATOTOBKA.
3ansaTre Ne 21. TexHHKa OCHOBHBIX CTPOEBbBIX 3JIEMEHTOB HA JILIKAX U C JbIKAMHU
Yueonan ungpopmayun: Ilosmopenue cmpoesvix npuemos c avidicamu u Ha avidcax. Iloemopenue
1080POMOB HA JILIXHCAX HA Mecme. Nepecmynanuem, Maxom, NPblHCKOM.

OOyuatonyecs AOKHBI 3HATh OOyuaronyecs JOJKHBI YMETb

- CTPOEBbIE MPUEMBI U YIIPAXKHEHHS C JTbDKAMH | - BBIIOJIHATH CTPOEBBIE IPUEMBI U yIIpaXKHe-
Y Ha JIbDKaX, CTOSl HA MECTE U IIPU MEepeBUXKEe- | HUS C JIbDKAMH, CTOSI HA MECTE U TIPU iepe-
HUU B CTPOIO; JBUKEHUH B CTPOIO;

3ansaTre Ne 22, CniocoObl nmepeaABHKEHHUS] HA JIbIZKAX: TEXHUKA «CTYMAKOUIEr0» U «CKOJIb3s5-
1ero» IaroB.

Yueonas unghopmanusn: I[loosoosiyue noocomosumenvivie ynpaxrcHenusi- MHO2OKPAMHOE 8bINOJl-
HeHUe NOJ0JCeHUue CMOUKU TblcHuKa. Ilepedgudiceniie CKOMb3AWUM U CIYNAIOWUM Wa2amu noode-
PEOHO HA KaHCcOOU Nbldice Oe3 NALOK N00 YKIOHOM, CKOIb3AWUM U CIYNAIOWUM uazamu 6e3 nauokx,
CKONIb3AWUM U CIYRAIOWUM UaA2amMu 0epica NAIKU 34 CepeOuHy.

OO0yuaromumecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh
TEXHUKY «CTYIAIOIIET0» U «CKOJIB3SIIIETOY - MPABWJIBHO BBHITIOJIHATH TEXHUKY «CTYIIar0-
mara, IIETO» U «CKOJB3SIIEroy Iara,

3ansaTue Ne 23. Cnoco0blI nepeaBHKEeHUsI HA JIbIAKAX: TEXHUKA 0OJJHOBPEMEHHBIX X0/10B.
Yueonaa unpopmayua: Hayuume mexnuxe 00HOBpeMEHHBIX OECUIANCHBIX, OOHOUANCHBIX U O8Y-
ULACHBIX X0O08.

OO0yuaromumecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh
- TEXHUKY OJHOBPEMEHHBIX XOJI0B MPaBUJILHO BBIMOJIHATH TEXHUKY OJITHOBPEMEH-
HBIX XOI0B

3ansaTie Ne 24, CnocoObl nmepeaBHKEHHUsI HA JIbIKAX: TEXHUKA MONEePeMEeHHbIX X0/10B.
Yueonan ungpopmayun: Hayuums mexnuxe nonepemenHo20 08yXulaxrcHo20 xood.

OO0yuaromumecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0HKHBI YMETh
- TEXHUKY TOTIEPEMEHHBIX X0JI0B MPaBUJILHO BBITIONHATH TEXHUKY TOTIEPEMEH-
HBIX XOIOB

Paznen 4. Kazaxckue HAIMOHAJbHBIE NOJIBHKHbIE€ HTPbI
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3ansaTue Ne 25 . Kazaxckue cnenuaju3upoBaHHbIE UTPbI.
Yueonaa ungpopmanun: Pazyuume « Tankeiuy /Haxoouussiil/, « AHwsiiapy /oxomuuxu/, «/Jon
¥PY» /nonaou 6 mau/, «Kazan men oony /nynxa u may/

OO6yyaronuecs JOJKHBI 3HATh Ob6yuaromuecs JOHKHBI YMETh
[IpaBuna urpsl crienaaIu3upOBaHHOMN Ha- - IPaBUJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOW M TAKTUKOMN
IIPaBJIECHHOCTH. CHENMAaIN3UPOBAHHBIX UID:

3ansiTe Ne 26. BcnomorareibHble UTPbI.
Yueonaa ungpopmanusn: Pazyuumo «Ewike, yon, kackvlpy /3a0aqa-ulymka/, «0aycma, amuiHobl
avmam » /yeaoaii ums/, « ¥uimol-yumoly /1emum-nemum/, « Cokypmexey /6epHUCb Ha c80e MeCmo/.

OO6yuatonyecs A0KHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh
[IpaBuiia Urpbl BCIIOMOTATEIbHOM HAaPaBiI€H- | - TPAaBUJIBHO BJIAJETh TEXHUKOW M TAKTHUKOM
HOCTH. BCIIOMOTaTENbHbIX UIP:

3anstue Ne 27 . Pa3BuBarouiue urpbl.

Yueonas unpopmanus: « Kasy mapmoic» /xmo cunvnee?/, « Toimaxk ¥PY» /coeti wanxy/,
«benvboey macmayy /pemewtor/, «Ayoapvicnaxy /kmo copocum/, « Umepicnexy /8olmoakuu u3
kpyea/, « OpHblHObL mony /Hatiou ceoe mecmo/, «ApKan oublHy /nepenpuvieHu uepes epesKy/.

OOyuatonyecs AODKHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh

[IpaBuia pa3BUBAIOIINX UTP MPaBWJIBHO BJIAJETh TEXHUKON U TAKTUKOU
IpaBUJIa pa3sBUBAIOIIUX UIP

Pa3nea 5 Jlerkas arjieTuka

3ansaTue Ne 28. ber Ha koporkue nucranuuu. CoBepluIeHCTBOBAHUE TEXHMKH Oera 1mo auc-
Tanmuam: 100,200,400m

Yueonaa ungpopmayun: bez na xopomxue oucmanyuu /100,200,400 m./ Texnuxa Oeza: Hu3Kuil
cmapm, cmapmogulil pasbee, be2 Ha oucmanyuu, punuwuposanue. CneyuanroHvle YNpaxdcHeHus de-
2YHA: be2 ¢ YCKOpeHUsMU ¢ X004,

C 8blCOK020 U HU3K020 cmapma. llepemennvili be2, nosmopHwiil bee. dcmagemuvlii bee, npuem u
nepeoaua scmaghemHoul naiouKu.

OO0yyaromuiicst TOJMKEH 3HATh OO0yyaromuiicst TOJMKEH YMETh
- HU3KOTO CTapTa, BHIXOJa CO CTapTa, CTapTO-  |MPaBUIIBHO BIIAJETh TEXHUKOM:
BOTO paszbera, Oera mo quctanuuu, GUHUIIKA- |Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINU;
pOBaHUS;

3ansaTre Ne 29. ber Ha cpeannue gucranuuu. CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKH 0era 1o JUcTaH-
nusm: 500,800,1000m

Yueonan ungpopmayusn: bee na cpeonue oucmanyuu /500 m., 800 m ,1000 m./ Texnuxa 6eca: Hu3z-
Kuii cmapm, cmapmosbulii pazoee, b6ez Ha oucmanyuu, gunuwuposanue. Cneyuanvrvle YnpascHenus
becyna: bez ¢ yCKOpEeHUsMU C X004, C 8bICOKO20 U HU3K020 cmapma. Ilepemennviii be2, nosmopHulil
oee.

OOyuatomuiics J0KEH 3HATh OOyuatomuiics 10KEH YMETh

HHU3KOTO CTapTa, BHIXO/A CO CTapTa, CTAPTOBO- |IPABUIIBHO BJIAJETh TEXHUKOM:
ro pasz0era, Oera o AMCTaHIMM, BUpaxa, Gu- |Oera Ha CpeJHUE AUCTAHIINU;
HUILMPOBAHMSI,
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3ansiTre Ne 30. ber Ha AjMHHbIe AUcTAaHIUKU. COBEpPIIEHCTBOBAHME TeXHUKHU 0era 1o JucTaH-
musm: 2000,3000m

Yueonan ungpopmauua: bec na onumnvie oucmanyuu /2000,3000m./ Texnuka 6eea: e6vicoxuil
cmapm, cmapmosyiil pasoee, 6ez Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanbHuvle ynpaxcHeHus oe-
2YHA: be2 ¢ YCKOPEHUSMU € X004, € 8blcOK020 cmapma. [lepemennulii Oee, nosmopuwiil bee.

OOyuarommiics T0HKEH 3HATh OO0yuarommiics 10HKeH YMETh
BBICOKOT'O CTapTa, BBIXOJIAa CO CTapTa, CTApTOBOTO pa3bera, MPABUJILHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
Oera 1o AWCTAHIMH, BUpaXa, (HUHHUIIMPOBAHUS, Oera Ha JJIMHHBIE TUCTAHIUH;

3anstue Ne 31. Tonkanue sapa
Yueonasn ungpopmayua: Hayuuts TexHuke nepanHus sapa, ckauka u ¢puHampHOro ycumnus. Crie-
IIMAJIbHBIE YIPAXXHEHUsS B TOJIKaHUHU sApa.

OOyuaromiyecs A0JKHBI 3HATh OOyuaromiyecs A0JKHBI YMETb
Jep KaHus siipa, MOArOTOBKU K CKauKy, CKauka, Qu- IIPaBWJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
HaJIbHOTO YCHIIUS; TOJIKaHUSA S1pa;

3ansaTre Ne 32. KonTpouab mo moay.aro Ne 2
Yueonaa ungpopmayun: Boinonnumos konmponvhsie Hopmamugsl no pazoeram Ne 3,4,5
Monayab Ne 3

Pa3nea 6. Jlerkas atjieTuka

3ansaTre Ne 33.IIpbikky B AJuHy ¢ mecTta. CoBeplIeHCTBOBAHME TEXHUKHU

Yueonaa ungpopmayua: Ilpviocku ¢ mecma npousso0amcs moauKkom 08yX HOZ C 63MAXOM DVK.
IIpusemnenue npoucxooum ooHo8peMeHHO Ha 08e Ho2u. JIyuwuil pe3yromam u3 08yX NONbIMOK 3a-
RUCBIBAEMCA 8 CAHMUMEMPOBOM GulpadiceHuu. Eciu ucnvimyemvlil KOCHYACA NOAA KAKOU-HUOYOb
yacmvio mena, NONbLIMKA He 3aCUUmMbl8aemcs U npeoiazaemcs nosmopuwiii npuicox. Ompuleams
HO2U OM NOAA 00 NPLINCKA He PA3Peulaemcs.

OO0y4varonuecs JOJKHBI 3HATH OOyyarommecs JOHKHBI YMETh
- 3Tanbl 00YYCHHS K OBJIQICHUIO TEXHUKOM: - MPaBUJIBHO BJIQJIETh TEXHUKOM:
- TOJTYKa, (ha3bl MOJIeTa, MPU3EMIICHUS; 11/B JUIMHY C MECTAa;

3ansaTue Ne 34. IIppikku B 11Ny ¢ pasdera. CoBeplieHCTBOBAHHE TEXHUKH
Yueonan ungpopmayus: Cneyuanvnvie ynpasicnenus npoleyna 6 onuwy. Iloocomosumenvhuvle yn-
PAdNCHEHUsI NPUMEHUMENbHO K U30panHomy cnocoby npuiicka. CoeepuieHcmeosanue mexHuKu
APBIAHCKA CNOCOOOM «CO2HY8 Hocuy. O3HaKoMleHue ¢ MeXHUKOU HNPbldHCKA CNOCOOOM «NpPOcH)6-
WUCHY

OO6yuaronuecs TOJMKHBI 3HATH OO6yuaromiuecs TOIKHbBI YMETh

- pasOera Toxuka, (pasbl rmojera, IPU3EMIICHHUS; [IPABUIIBHO BIIAJETh TEXHUKOM:
/B ITIMHY ¢ pa30era;

3ansaTue Ne 35. IIpbikku B BbICOTY ¢ pa3bera. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH

Yueonan ungpopmayun: Cneyuanvnvle ynpasicnenusi npvieyna 6 evicomy. CosepuieHcmseosanue
MEeXHUKU NPLIHCKA Cnocobom «nepeutazueanuey. O3HaKoMIeHUe ¢ MEXHUKOU NPbIHCKA CNOCOOOM
«nepexuonouy. I[lpu nanuuuu yciosuii u Heobxoo0umoz2o 000pyO08aHUs PeKOMEHOYEemcsi O3HAKOMLe-
HUe ¢ MexXHUKOU npulocka cnocobom «gocoropu-gaony. Iloocomosumenvhvie YnpaxcHeHus npu-
MEHUMENbHO K U3OPAHHOMY CROCOOY NPLIJICKA.

OOyuaromuecs JOJMKHBI 3HATh |O6yan0Lu1/Iec;1 JIOJIKHBI YMETh
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- pa3bera, ToI4Ka, a3kl MoJIeTa, MPU3EMIICHHUS; IIPaBUJILHO BJIAJIETh TEXHUKOMU:
T/B BBICOTY € pas0era;

3ansaTne Ne 36. ber Ha koporkue aucrannuu. CoBepuieHCTBOBAHUE TeXHUKHU Oera mo Juc-
Tanusam:100,200,400m

Yueonan ungpopmayun: bee na xopomkue oucmanyuu /100,200,400 m./ Texnuxa b6eea: Huzxuil
cmapm, cmapmosyiil pasoee, 6ez Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanbHule ynpasxcHeHus oe-
2yHa: bee ¢ YCKOPEeHUsMU ¢ X00d, C 8bICOKO20 U HU3K020 cmapma. Ilepemennbiii ez, nogmopHulil
be2. Dcmaghemuulil 6ee, npuem u nepedaya Scmagemnoi naioyKu.

OOyyaronuecs JOJKHBI 3HATH OO0yyaronuecs JOJKHBI YMETh
- HM3KOTO CTapTa, BBIXOJIA CO CTapTa, CTAPTOBOTO pa3le- |MpaBUIIBHO BJIaJIETh TEXHUKOM:
ra, 0era o JUCTaHINH, (PUHUIITHUPOBAHUS; Oera Ha KOPOTKHUE TUCTAHIIHH;

3ansaTe Ne 37. ber Ha cpeanue nucranuuu. CoBepiieHCTBOBAHME TeXHUMKH 0era mo JAUCTaH-
musam:500,800,1000m

Yueonan ungpopmayun: bee na cpeonue oucmanyuu /500 m., 800 m ,1000m./ Texuuxa 6eea: Hu3z-
Kuti cmapm, cmapmosbulii pazoee, ez Ha oucmanyuu, gunuwuposanue. Cneyuanvrvle Ynpa’cHenus
becyna: bez ¢ yCKOpEeHUsMU ¢ X004, ¢ 8bICOKO20 U HU3K020 cmapma. Ilepemennviii be2, nosmopHulii
bee.

OOyuJatomyiecs JOKHBI 3HATH OOyuatoniuecst J0JDKHBI YMETh

HU3KOT0 CTapTa, BBIX0JIa CO CTapTa, CTAPTOBOTO pa3dera, |MpaBUIHLHO BIAJETh TEXHUKOM:
Oera 1o JUCTAHIINU, BUPAXKa, UHUIIIUPOBAHHUS, Oera Ha cpe/lHUE AUCTAHIINY;

3anstue Ne38. ber Ha AnuHHbIe qUcTAaHIIUM CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH Oera mo JAMCTaH-
musam:2000,3000

Yueonan ungpopmauua: bec na onumnvie oucmanyuu /2000,3000m./ Texnuka 6eea: e6vicoxuil
cmapm, cmapmosyiil pasdee, 6ez Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanbHule ynpasxcHeHus oe-
2YHa: be2 ¢ YCKOPEHUSAMU € X004, € 8blcOK020 cmapma. [lepemennulii Oee, nosmopuwiil bee.
OOyuJatomyiecs JOKHBI 3HATH OOyuatoniuecst J0JDKHBI YMETh

BBICOKOT'O CTapTa, BBIXOJIa CO CTApTa, CTAPTOBOrO0  |MPABUIIBLHO BIIAJIETh TEXHUKOM:
pasbera, 6era Mo AUCTAHIIUU, BUpaka, (PUHHUIINPO- |Oera Ha UTHHHBIC TUCTAHIUY;
BaHUS;

3ansaTre Ne 39. Toakanue siipa CoBepiieHCTBOBAHME TEXHUKHU TOJKAHUS
Yueonasn ungpopmayua: Hayuuts TexHuke nepanHus sapa, ckauka u ¢uHampHOro ycumnus. Crie-
IIMaJIbHBIE YIPAXXHEHUs B TOJIKaHUHU sApa.

OOyuatonyecs A0DKHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh
Jiep>KaHuA AApa, TOATOTOBKY K CKauKy, CKad- | MPaBHJIBHO BJIAIETh TEXHUKOM:
Ka, QUHAJIBHOTO YCHIIUS; TOJIKAHUS S7Ipa;

3ansaTue Ne 40. Buabl McnbITAHUI NPE3UIEHTCKUX TECTOB: COBEPIIEHCTBOBAHHE TEXHUKU
NPbIKKA B IVIMHY ¢ MecTa, Oer Ha 100m

Yueonaa ungpopmayua: Ilpviocku ¢ mecma npousso0amcs moaukom 08yX HOZ € 63MAXOM DYK.
IIpuzemnenue npoucxooum oOHOBPEeMEeHHO Ha 08e Ho2u. Jlyuwuil pe3yribmam u3z 08yx NONbIMOK 3a-
RUCBIBAEMCA 8 CAHMUMEMPOBOM GulpadiceHuu. Eciu ucnvimyemvlil KOCHYACA NOAA KAKOU-HUOYOb
Yacmvlo mend, NONbIMKA He 3ACHUmbl8aemcs U npediaeaemcs NO8MopHbill npulcox. Ompuvleams
HO2U OM NoJaa 00 npwlocka He paspeutaemcs. bee no oucmanyuu 100 m. ¢ 8vicokoeo cmapma.

| OGyuaroniyecs JOMKHBI 3HATh | OGyuarontyecs JOMKHBI yMETh \
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3HATh BUBI I/ICHBITaHI/II\/'I HpeSI/II[eHTCKI/IX TCC- HpaBI/IHBHO BJIaACTH TeXHHKOﬁZ
TOB: I1/B JUTMHY C MECTa, NpPBDKKA B IJTHHY C MECTa,
- 6era Ha 100M; Oera Ha 100 M.

3ansaTie Ne 41. Buabl MCHIBITAHMH NPE3UAEHTCKUX TECTOB: Kpocc, noararuBanue O

Yueonaa unpopmayun: bee no nepeceuennoii mecmuocmu. Texmuxa b6eza: cmapm, cmapmosoe
ycKopenue; 6e2 Ha pABHUHHBIX YUACKAX, Oe2 N0 MEePOOMY, MACKOMY U CKOIb3KOMY cpYHmY. Oe2 8
20py U NooO YKIOH, be2 no npeceyenHou mecmuocmu, unuwuposanue. Tecm noomsaeusanue Ha Gul-
COKOU NepeKkiaoure BbINOJHAEMCs HA KOauvecmeo pas: 15- nayuouanvHulll yposenv, 18- npesu-
OEHMCKUL YPOBEHb.

OOyuJatomyecs JODKHBI 3HATH OOyuatronuecst JOJDKHBI YMETh
3HATh BUbI UCHBITAaHUHU MPE3UJACHTCKUX TCCTOB IpaBUJILHO BJIAACTH TEXHUKOU:
- kpocc; noxatsruBanue (F0); - kpocca; noatsaruBanus (FO);

3ansaTne Ne 42. Buabl ucnbITaHUN NPE3NJAEHTCKUX TECTOB: MOAHMMaHMe TyJjJoBuma /I m
cTpe/ib0a U3 MHEBMATHYECKOIl BUHTOBKH

Yueonaa ungpopmayun: Tecm noonumanue mynosuwa, u3 noioNCeHUs iexca Ha CNuHe, pyKu 3d
20110801 gbinonnsemcsa 3a 1 mun. Ha konuuecmeo noovemos

25- HayuonanvHwlll yposeHsv, 30- npezudenmckuil yposenb. Konmponvroe npoxoscoenue oucman-
Yuu 8 YCI0BUAX COPEBHOBANULL. OJISL MYHCUUH- 5 KM, OISl HCEHUWUH — 3 KM.

OO6yuatonyecs JODKHBI 3HATh OO6yuaronyecs: JOJKHBI YMETh
3HATh BHJIbI UCTIBITAHUN TIPE3UICHTCKUX TEC- NPaBUIBHO BJIAJICTh TEXHUKOM:
TOB: - mpecca (J1); Gera Ha JbDKax. - ipecca (J1); 6era Ha mbDKaXx.

Paszgena 7. CnopTuBHbIE UTPbI - backeT00.1.

3ansaTue Ne 43. Texnuuka urposl B Hanagenuu. Ilepemerennsi, 0CTAHOBKH, IOBOPOThI

Yueonasn ungpopmayusn: Ilepemewenue, 6e2, 00bIYHLIMU U NPUCTMIABHBIMU WUALAMU C USMEHEHUEM
HAanpasieHus u CKOpoCmu, Cmapmal, NPLIHCKU, OCMAHOBKU, NOBOpOmMbl. Bradenue msavom: 1061 u
nepeoaua Ha mecme u 8 0BUNICEHUU, BeOeHUe NPABOl U 1eBOL PYKOU Ha Mecme U 8 08UdICEHUU, OPO-
CKU 8 KOP3UHY.

OOyuaromuecs T0KHBI 3HATh OO6yuarommecst 10K-
HbI YMCTh

- METOJIMKY BBITIOJIHEHUS] TEXHHUYECKHUX TIPUEMOB UTPHI B HAMTAJICHUU: | - IPABUJIHHO BIIAJICTh

- mepemerneHuii (6era, OCTAHOBOK, TOBOPOTOB H MPBIKKOB); TEXHUKOM:

- BIaieHust MsT9oM (JIOBIIS, Tiepeada, Opocok, BeaeHue, (GUHT); - ITPHI B HATIQ/ICHHH;

- mepeMeIneHuii (cToiiku, 6era, OCTAHOBOK U TPBIKKOB);

3ansaTue Ne 44. Texnuka urpsl B 3ammre. Ilepemenienust, CTOKH UIPoKa.
Yueonan ungpopmayus: nepemewenus, zawumnas cmotixa, nepeosudicenue OObIYHLIMU U HPU-
CMABHBIMU WA2aMU 8 PA3TUYHbIX HANPABTIEHUAX, NepedsudiceHue CRUHOU gnepeo.

OOyuarommecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh
- METOJIMKY BBITIOJIHEHUS] TEXHUUECKUX IPUEMOB UT- | - IPABUIILHO BJIaJE€Th TEXHUKOM:
pPBI B 3aIIUTE: - UTPHI B 3aIIIHTE;

- BJIaACHUA MAYOM (HepeXBaT, BBI6I/IB3.HI/I€, BBIPBI-
BaHMe, MoA00p, OJOKUpPOBaHUE);

16

® KMK 705-21-15 Cunnabyc. TepTinmt 6achLibiM.
@® KMK 705-21-15 Cunnabyc. YerBepToe nznaHue.



3ansaTre Ne 45, TakTuKa Urpbl B Hana/JieHNH, B3aUMO/1eiiCTBUSI UTPOKOB, 3aCJIOHBI, IPOCTEIi-
e KOMOMHAIINH

Yueonaa ungpopmayun: Osnadenue mauom npu omckoke om wuma Uiy KOp3UuHbl, Nepexeamsl, bl-
pbisanue Maua, cnocoobl nNPOMUBOOeucmeuss OPOCKOM 6 KOP3UHy. JiemMenmvl MakmuKu uepvl 6 Ha-
naoeruu 6 UHOUBUOYAIbLHbIE MAKMUYECKUe 0elUCmaEuUs UepoKa ¢ MAYOM U Oe3 MAUa, 83auUmMooeticm-
8ue 08YX U mpex uzpoKog be3 «NPOMUBHUKO8», BAPUAHMbL MEXHUYECKUX CUCMEM 8 HANAOeHUU.

OOyuatomyecs JOKHBI 3HATH OO6yuaromiyecs: JOJKHBI YMETb

- B3aUMOJICHCTBUS UTPOKOB, 3aCJIOHBI, MPOCTEUIIINE | - TPABWJIHLHO BIAJETh TEXHUKOM:

KOM6I/IHaL[I/II/I WHJAUBUAYAJIbHBIX, TPYIIIOBBIX 1 KOMAaH/I-
HBIX JSHCTBUH B HaIlaJCHUU,

3ansaTre Ne 46. TakTuka Urpbl B 3allldTe MHANBUAYAJIbHAS U 30HHAA 3aLIIMTA

Yueonaa ungpopmayusa: /lericmeus 3auumnuxa npomue uepoKa ¢ Ma4om u 6e3 msaua, 83aumooeti-
cmeue 08yx, mpex u 6olee UepoKos8 6 3auume: KOMAHOHblE OeliCMBUsl, 8APUAHNMbL MAKMUYECKUX
cucmem 6 3awume. TpeHUpo6Ka u 08YCMOpOHHAA uzpa

OOyuatonyecs JOJKHBI 3HATh OOyuaroniyecs A0JKHBI YMETb

- B3aUMOJICHUCTBHS UTPOKOB, UHIAUBUAYAIIBHON U | - IIPABWIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:

30HHOMW 3aILUTHI; - B3aUMOJICHCTBUS UTPOKOB, NHIUBUAYaJIb-
- IpaBHJIa UTPBI B 6ackeTOOI. HOM Y 30HHOM 3aIllUTHI;

- MpaBWJIa UTPHI B OackeTOOI.

Pa3znen 8. BoJsieii0o.

3ansaTie Ne 47, Texnuka Urpbl B HanaJeHUM nepeaaym, nNogaum, Hanajamme yaapbl.
Yueonaa ungpopmayusn: Cmoiika u nepemewjenus;, mexHuxa 61a0eHusi MI4OM, nooayu; nepeod-
Yy, Hanaoanwue yoapbol.

OO0yuatomyecs AOKHBI 3HATh OO6yuatomyecs A0K-
HBI YMETh

- MCTOAUKY BBIIIOJIHCHUSA TCXHUYCCKUX MPUEMOB UT'PLI B HAITAACHU U - IPaBUJIbHO BJIAACTH

- mepeMenieHnit (xonp0a, 6er, CKauku, MPBHKKH, CTOMKA); TEXHUKOI:

- BJIaICHUSA MSIYOM (Hepe;[aqa, nmoagayda, Harmaaaromue YZ[apr); - UT'PbI B HAITaACHU U,

3ansaTue Ne 48. Texnuka urpsl B 3a1UTe CTOHKHU U NepeMellleHUsi, TPUEM Ms4a, 0JIOKHPOBa-
HHUe.

Yueonaa ungpopmayun: Cmotuixa u nepemewjenus;, mexnuxa 61a0eHUs MA4OM, npuem mava; 0.10-
KUpPOBAHUe

OOyyaronuecs TOJKHBI 3HATH OOyuarommumecs JOHKHBI YMETh
nepeMenieHui (CTolika, Oer, CKauKu, MPBIKKH ), - IPaBUJIBHO BJIAJIETh TEXHUKOM:
- BlIaieHust Msi9oM  (TipriemMa 1 OJIOKHPOBAHUSA); - ITPBI B 3aIIUTE;

3anstue Ne 49, TexHuKa ¥ TAKTHUKA UTPbI B HANIA/ICHUH U 3a1I[UTE
Yueonan ungpopmayun: Cmoiika u nepemewjenus; mexHuxa 61a0eHusi MAYoM, npuem maua,; 0J10-
Kuposanue Hnousuoyanvhvie, 2pynnosvle U KOMaHoOHble 0eucmeus, mpeHuposKa u 08YCHOPOHHAA
uepa.

| O6GyuaronIHecs JOMKHBI 3HATh | O6Gyuarommecs JOMKHBI yMeTh |
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MCTOJUKY BBIIIOJIHCHHUS TAKTUYCCKUX MNPUEMOB UT'PBI B HA- - IPaBUJIbHO BJIAACTH TEXHUKOM:

MaJCHUH: WHIUBUYIbHBIX, TPYIIIOBBIX 1

- IeHCTBUI UTPOKOB 0e3 Ms4a (MepeMeleHue o TUIOMIAIKe, | KOMaHIHBIX JeWCTBUN

BBIOOp MECTa JIJIs BTOPBIX Tepeaad, HanaJaronux yaapos, B HamaJICHNUH,

P BBIMIOJHEHUH MO/1aY. - MPABWJILHO BIAJIETh TEXHUKOM:
MpeayraiblBaTh JEHCTBUN CONEPHUKA, ABUTATEIbHAS aK- - B3aMMOJEHCTBUSI UTPOKOB, MH]IU-
TUBHOCTb) U C MSTYOM (BBITIOJTHEHHUE 110]1a4, BTOPBIX Mepeaad | BUAYaTbHOW 1 30HHOW 3alllUThI;

Y HaIaJarolux yJaapoB); - IpaBWJIa UTPHI B 0ACKETOOI.

- B3aUMOJICHCTBUS UTPOKOB M 3BEHHEB, PACCTAHOBKOM UTPO-
KOB U CHCTEM KOMAaHHBIX JSHCTBUM;

- B3aUMOJICHCTBUS 3alIIUTHUKOB B UTPE, B3aUMOJICUCTBUI
OJIOKHPYIOIIUX, B3aUMOJICHCTBHUI 3aIIUTHUKOB C OJIOKU-
PYIOIIMMU, BEIOOP MeCTa;

- IpaBHJIa UTPHI B BOJICHOOJI.

3ansaTue 50. KourpoJbs mo moayJsio Ne3

Pa3zgea Ne 9 JlpIkHasi HIOATOTOBKA.

3ansaTre Ne 51. TexHuKa OCHOBHBIX CTPOEBBIX 3JIEMEHTOB HA JIbIXKAX U € Jbl:kamu. CoBep-
IIEHCTBOBAHHUE CTPOEBBIX MPUEMOB U YNIPA:KHEHH I

Yueonan ungpopmayun: I[losmopenue cmpoesvix npuemos ¢ aviocamu u Ha avicax. lloesmopenue
NOBOPOMOB HA JILIJICAX HA Mecme. Nepecmynanuem, Maxom, NPLIIHCKOM.

OOyuarommecs T0KHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh

- CTPOEBbIE IPUEMBI U YIIPAKHEHUS C JIbDKAMH | - BBIIOIHATH CTPOEBBIEC TPUEMBI U YIIPa)KHE-
Y Ha JIbDKaX, CTOSI HA MECTEe U TIPH MEePEBIIKe- | HUSA C JIbDKaMH, CTOSI HA MECTE€ M TIPH TIepe-
HUU B CTPOIO; JBUKEHUH B CTPOIO;

3ansaTue Ne 52. Cnoco0bl nepeaBHKeHUsI HA JIbIKAX: COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH «CTY-
NAOIIEro» H «CKOJIb3SA1Iero» Iaros.

Yueonan ungpopmayua: Iloosoosuyue noocomosumensvhvie ynpajcHeHUs- MHO2OKPAMHOE GbINO.I-
HeHue NOJI0JICeHUe CMOKY abIdicHUKA. Tlepedsudicenue CKOMb3AWUM U CIYNAOWUM Wa2amy nooye-
PEOHO Ha KadcOOoU Nbloice be3 NaioK noo YKIOHOM, CKOAb3AWUM U CIYRAowum wazamu 6e3 najok,
CKONb3AWUM U CIMYNAIOWUM WUALAMU 0ePIHCA NATKU 30 CEPEOUH).

OOyyvaronuecs JOJKHBI 3HATh OO6yuaronyecs J0JKHBI YMETh
TEXHUKY «CTYIMAIOIIETO» U «CKOIb3SILET0» - IPaBUJIBHO BBINIOJIHATH TEXHUKY «CTYIIA0-
niara, LIET0» U «CKOJIB3SIIEero» 1ara,

3ansaTre Ne 53. Cnoco0bl nmepeaBHKEeHHUsI HA JIbIZKAX: COBEPIIEHCTBOBAHHUE TEXHUKH OTHO-
BpPEeMEHHBbIX XO0/10B.

Yueonaa ungpopmayun: Hayuume mexnuxe 00HOBpeMeHHBIX OECULANCHBIX, OOHOULANCHBIX U O8)-
UWLADICHBIX X0008.

OOyuarommecs T0HKHBI 3HATh OOyuarommecs T0KHBI YMETh
- TEXHUKY OJHOBPEMEHHBIX XOJI0B MPaBUJILHO BBIMOJIHATH TEXHUKY OJTHOBPEMEH-
HBIX XOIOB

3ansaTie Ne 54. Cnoco0bl nmepeaBHKEHHUsI HA JIbIZKAX: COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH TOMepe-
MEHHBIX X0/10B.
Yueonan ungpopmayun: Hayuume mexnuxe nonepemennozo 08
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OO6yuatonyecs AODKHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh

- TEXHUKY ITOIICPEMEHHBIX XOJ10B IMPAaBUJIbHO BBIMMOJIHATE TEXHUKY ITOINIECPEMCH-
HBIX XOJO0B

Pasnen 10. IlpodeccnonanbHo-npukaagHas Gpuznyeckas NoaAroTroBKa.

3ansaTue Ne 55. Pazeurne pusnuecknx kadecTs- cuiia. CrnennanabHbIii KOMILIEKC YIPa)KHe-
HUIl HA pa3BUTHE CHJIbI

Yueonan ungpopmayua: Ynpasicnenus c omazouwenuem coocmeeHHbIM 6eCOM Mend U OMOeNbHbIX
€20 uyacmeu. YnpasicHenus ¢ CORPOMUGNEHUEM YNPY2UX NPEOMemos ICHAHOepaAMU, Pe3UHOBbIMU
aAMOpMU3AMOpamu, ¢ OMA2OujeHueM MAaiblMu GeCamu 2anmensimu, o0necueHHbvle cupu, HabueHvle
mauu. Cmamucmuyeckue u3omMempuieckue Cuio8ble YnparCHeHusl.

OOyuatomyecs JOKHBI 3HATH OOyuaromiyecs: J0JDKHBI YMETh

MMPUHIHUIT COCTABJICHUA U MCTOJUKY BBITIOJTHCHUSA |- HOI[6I/IpaTB " COCTaBJISITb KOMIIJICKC YITpaXX-
KOMIUIEKCa YIpaKHEeHUH HEHUM:

- Ha pa3BUTUC CUJIBI; - Ha pa3BUTCC CUJIBI;

3ansaTue Ne 56.Pazpurune puznuecknx KauecTs — BbIHOCJAHUBOCTb.

Yueonan ungpopmavyun: Oowasn evinociusocms. Luxnuveckue ynpaxcuenus /xoovba, oee, bez Ha
JIIJCAX, HA KOHbKAX, NIa8aHue u Op. /yeeiuyeHue yucia no8mopeHue YAPariCHeHus Uiy e2o dje-
MEHMO8 8 eOUHUYY BPEMEHU 30 CYem Y8eludeHUus NIOMHOCmU/ /coxpanerus nay3/ Ha 0OHOM 3aHsl-
muu.

OO0yuaronyecs JOJKHbI 3HATh OOyuaronyecs JOJKHbI YMETb

IPUHIUI COCTaBJIEHUS U METOJAUKY BBINOJHE- [-OJOUpaTh M COCTaBJIATh KOMIUIEKC YII-
HUs KOMILIEKCA YIIPaKHEHUN paXXHEHUN:

- Ha pa3BUTHE BBIHOCIUBOCTH; - Ha pa3BUTEE BBIHOCIUBOCTH;

3ansaTus Ne57. PazBurue pusnyecKux KauecTB — JIOBKOCTb.

Yueonaa ungpopmanun: Yennounwiii 6ee 3x10 npogooumcs Ha poeHot 0opoxcke. 3a uepmotl Haxo-
osawetica 6 10 m Opye om opyea, nanocames 2 noaykpyea paouycom 50 cm ¢ yenHmpom Ha yepme.
U3 nonodxcenusn evicokoeo cmapma no komaunoe «Mapwy ucnvimyemviil npobecaem 10 m, 6epem
KYOUK, Jledcawuii Ha Noiykpyee, ObICMpo Hanpasisiemcs K cmapmosou uepme u Kiaoem KYOUK.
Yuumuvieaemces epems om komanowvl «mapur» 0o npuxooa Ha ¢unuwi. bpocams Kyoux He paspewia-
emcs, npu HapyuweHuu 5mo20 npasuia Ha3Haiaemcs NO8MopPHAs NONBLIMKA.

OOyuatonyecs AODKHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh

IPUHIUI COCTaBJIEHUS U METOJAUKY BBINOJHE- [-OJ0OUpaTh M COCTaBJIATh KOMIUIEKC YII-
HUs KOMILIEKCA YIIPaKHEHUN paXXHEHUN:

- Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH; - Ha pa3BUTEE JOBKOCTH;

3ansaTue Ne 58. PazButue (pu3nyeckux Ka4ecTs - ObICTPOTA.

Yueonaa unpopmayus: Oceoenue mexnuxu 6eca Ha Kopomxux oucmanyuil. Yckopenus. Dcma-
Gemul. Bvinonnenue 6 00cmynHom memne YnpaxscHeHull uiu OmoeabHbiX e20 dNeMeHmo8 8 obee-
YEHHBIX YCI0BUAX U ¢ omsAcoujenuem. Memanue obnecuennvix cHapsa0o8. [lodsudchvie u cnopmus-
Hble uepul.

OO6yuatonyecs A0KHBI 3HATh OO6yuaronyecs JOJKHBI YMETh

IPUHIUI COCTaBJIEHUS U METOJAUKY BBINOJIHE- [-OJOUpaTh M COCTaBJIATh KOMIUIEKC YII-
HUs KOMILIEKCA YIIPaKHEHUHN paXXHEHUN:

- Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI; - Ha pa3BUTEE OBICTPOTHI;
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3ansaTne Ne 59.PazBute pusnuecknx kauecTB -THOKOCTb.
Yueonan ungpopmayun: ynpasxcnenue na pacmacuganue mviuly, MbIUEYHBIX CYXOHCUUL U CYC-
MABHLIX CBA30K C YBEIUYEHHOU AMNAUMYOOU 08UNCeHUs. AKMUGHbIE U CBODOOHbIE OBUNCEHUS C NO-
CMENeHHO VBeIUdUBaouelcs amniumyoou, YAPAdiCHeHue ¢ YEeIUdeHHOU aMNIumyool 08UdiCeHull
3a cuyem cOOCMBEHHBIX YCUNULL, C NOMOWbIO NAPMHEPA UIU OMALOUWEHUEM.

IIpocmoie npysxcunucmole u moxosvie 0gudxcenus. Ilosmophvie npysicuHucCmvle OBUNHCEHUSL.
Yoeporcanusi cmamucmuueckux noiodiceHuti ¢ 803MONCHO OONbULE CIENEeHbI0 PACMANCEHUSL C UC-
NONb308AHUEM 2UMHACTNIUYECKUX CHAPSO08.

OO6yyaronuecs JOJKHBI 3HATh OO6yyaroniuecs JOJKHbI YMETh

MNPUHIIAIT COCTABJICHUS U METOJUKY BBINOJHE- |-MOJ0MPAaTh M COCTABJIATH KOMIUIEKC YII-
HUs KOMILIEKCA YIIPaKHEHUN paXXHEHUN:

- Ha pa3BUTHE THOKOCTH; - Ha pa3BUTee THOKOCTH;

Paznen 11. Jlerkas atjieTuka.

3ansaTne Ne 60.CoBepiieHCTBHE B TEXHHKHU 0era Ha KOPOTKHeE JUCTAHIMH.
Yueonaa ungpopmayun: bez na xopomxue oucmanyuu /100,200,400 m./ Texnuxa Oeza: HuU3Kuil
cmapm, cmapmogulil pasbee, be2 Ha oucmanyuu, punuwuposanue. CneyuanrbHvle YNpaxdcHeHus oe-
2yHa: bez ¢ YCKOPEeHUAMU C X00d, C 8bICOKO20 U HU3K020 cmapma. [lepemennviil 6ez, no8mopHuwlii
bee. Dcmaghemuwiii bee, npuem u nepedaia 3cmagdemuoll naiouKu.

OOyyvaromumiicst TOJKEH 3HAThH OOyuaromuiics 10JKEH YMETh

- HM3KOTO CTapTa, BBIXOJA CO CTapTa, CTApPTOBOTO pasz0e-|MpaBUIHLHO BIAJAETh TEXHUKOM:
ra, Oera o IuCTaHINH, QUHUITUPOBAHUS, Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHITUH;

3ansTue Ne 61. CoBeplieHCTBOBAHUE TEXHUKHU 0era Ha cCpeHUe IMCTAHIUM,

Yueonaa ungpopmayusn: bee na cpeonue oucmanyuu /500 m., 800 m ,1000m./ Texnuxa 6eea: Hu3-
Kuil cmapm, cmapmosbulii pazoee, b6ee Ha oucmanyuu, gunuwuposarue. Cneyuanvrvle YRpadcHeHus
becyna: bez ¢ yCKOpeHUsIMU ¢ X004, C 8bICOK020 U HU3K020 cmapma. [lepemennviii 6e2, nosmopHulii
bee.

OOyyaromuiicst TOJKEH 3HATh OOyuaromuiics 10JKEH YMETh

HHU3KOTO CTapTa, BBIXOJA CO CTapTa, CTapTOBOTO pa3-|MPAaBHIBHO BIAJETh TEXHUKOM:
Oera, Oera 1o TMCTaHLIMH, BUpaXka, pUHUIIMpOBaHUS; |Oera Ha CpeHUE TUCTAHLIUY;

3anstue Ne 62. CoBepuieHCTBOBAHME TEXHUKH 0era Ha JJMHHbIE TMCTAHLIMH.
Yueonan ungpopmayun: bee na onunmsie oucmanyuu /2000,3000 m./ Texnuka bOeca: 6vicoxuti
cmapm, cmapmosyiil pasdee, b6ez Ha oucmanyuu, puruwuposanue. CneyuanbHule ynpasxcHeHus oe-
2yHa: be2 ¢ yCKOpeHusamMU ¢ xo0a, ¢ 8bicoko2o cmapma. llepemennsiii 6e2, nosmopHuwiii be2.
OOyyaromuiicst TOJKEH 3HAThH OOyuatomuiics 10KEH YMETh

BBICOKOTO CTapTa, BBIXOJA CO CTapTa, CTApTOBOTO pa3-|MPABHIILHO BIIAJIETh TEXHUKOM:
Oera, Oera 1o AUCTaHIMH, BUpaka, (GUHUIIMPOBAHUS, |Oera Ha JUIMHHBIC TUCTAHIINM;

3ansaTue Ne 63. Kourpouas mo moay.aro Ne 4
3ansaTue Ne 64. IndpepeHunpoBaHHbIil 3a4eT
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2.7 TEMATHYECKHH IJTAH

Ne Ne Neni/mt paznena u KosnyecTBo yueOHOro BpeMeHH NpH 04HOi (hopMe 00yueHus (dac)
Cemectpa | MOOyJId | 3aHATHIA HaumeHoBaHue pa3/iejioB U TeM Bcero | Teopus | Ilpaktnka
I Nel Pazoen 1 Jlerkas atjieruka
3ansrue 1 [IpppKKY B JUIMHY € MecTa 2 2
3aunsarue 2 [TpeoKKM B AyIMHY C pa3bera 2 2
3anstue 3 ber Ha kOpoTKHE qUCTaHIIUU 2 2
3ausarue 4 ber Ha cpenHue quctaHu 2 2
Sausartue 5 ber Ha nuuHHBIE JUCTAHIIUHA 2 2
3ausatue 6 Tonkanue sigpa 2 2
3anstue 7 Bunp! ucnibITaHni PE3UACHTCKUX TECTOB: MPBDKKU B ITMHY € MecTa, Oer 1o 2 2
nuctaguy 100 M.

3anstue 8 Bubl ucnpiTanuii Npe3auaeHTCKUX TECTOB: Kpocc, noararusanue O 2 2
3aunsarue 9 Bunbl ucnisiTanmil mpe3uaeHTCKUX TECTOB: Tipecc [, ctpensba 2 2
Pa3zoen 2 I'mmuacTuka

3anstue 10 CrpoeBble 1 00111epa3BUBAIOLIIE YIIPAKHEHHUS. 2 2
3anstue 11 [Tpuknagaeie ynpaxHeHus (Jla3aHUE U TIEpeia3aHue) 2 2
3anstue 12 AxpobaTnueckue yrnpaxxHeHus (IepeKaThl, TPYNIHUPOBKA, KYBBIPKH) 2 2
3aunsarue 13 VYnpaxxHeHus Ha cCHapsgax: OMOPHBIA MPBDKOK Yepe3 Ko3Jia 2 2
3ansrue 14 VYipaxHeHus Ha CHapsiAax: ONOPHBIN IIPBIKOK Yepe3 KOHS 2 2
3anarue 15 VYrpaxHeHus Ha CHapsAAaX: THMHACTUYECKOe OpPEBHO 2 2
3ansarue 16 YnpaxHeHus Ha Opychax (M, ) 2 2
3andarue 17 VYnpakHeHus Ha BBICOKON W HU3KOW MEPEeKIaauHe 2 2
3anstue 18 KoMIiekcsl puTMUUECKON THMHACTUKN 2 2
3anstue 19 KoMmuiekcsl aTineTu4eckoi THMHACTUKA 2 2
3anstue 20 KonTpoJs nmo moayo Ne 1 2 2
Paszoen No 3 JIbIKHAsi HOATOTOBKA

3andarue 21 TexHUKa OCHOBHBIX CTPOEBBIX 3JIEMEHTOB Ha JIbDKAX U C JIbDKAMH 4 4
3ansitue 22 CrniocoObI epeIBMKEHNUS Ha JIbDKAX: TEXHUKA CTYHAIOIIEr0 4 4

21

® KMK 705-21-15 Cunnabyc. TepTeHiui 0acbuibiM.
® KMK 705-21-15 Cumnadyc. YerBepToe H3naHue.




11 Ne 2 CKOJIB3ILEro 11aros

Sanarue 23 CriocoOsbI TIepeIBMKEHHUS Ha JIbDKAX: TEXHUKA OJTHOBPEMEHHBIX XO/I0B 4 4

3anstue 24 Crioco0bI epeIBUKEHUS Ha JIBDKAX: TEXHUKA MTOTIEPEMEHHBIX XO/I0B 4 4

Paszoen No4 Ka3axckmne HalMOHAJIbHbIE OJABHKHbIE HTPbI

3aunarue 25 Kazaxckue crnernuanu3upoBaHHbIE UTPBI 2 2

3anstue 26 Bcnomorarenbablie Urpbl 2 2

3ausarue 27 Pa3zBuBaromniue urpsl 2 2

Pazoen No5 Jlerkas atjieTuka

3anarue 28 ber na xopotkue auctanuu. CoBEpIICHCTBOBAaHUE TEXHUKHU Oera 1Mo AUCTaH- 2 2
musaM: 100m, 200m,400m

3ansarue 29 ber na cpennne nucranuuu. CoBepIiIeHCTBOBAHKNE TEXHUKH Oera 1o TUCTaH- 2 2
M 500mM, 800Mm, 1000m

3auarue 30 ber na nynimnanbie quctaniuu. CoBepIIICHCTBOBAHNWE TEXHUKH Oera 1o JUCTaH- 2 2
M 2000m, 3000Mm

Sansarue 31 Tonkanue sigpa. 2 2

3anstue 32 KonTpoJs mo moaysro Ne 2 2 2

Pa3zoen Ne 6 Mopnyasb Ned.Jlerkas atieTuka

3aunsarue 33 [Ipeokku B yinHY ¢ Mecta. COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU 2 2

3anstue 34 [psokku B unHy ¢ pazdera. CoBeplIeHCTBOBAaHHE TEXHUKU 2 2

3anarue 35 [IpeoKKH B BBICOTY € pa3dera. CoBepIIEeHCTBOBAHUE TEXHUKHU 2 2

11X Ne3 3anstue 36 Ber Ha xopotkue qucranimuu. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH Oera 1o TUCTaH- 2 2

musaM: 100m, 200m,400Mm

3anstue 37 Ber Ha cpeanue nucranuuu. CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKU Oera 1o JTUCTaH- 2 2
musM 500m, 800Mm, 1000m

Sausatue 38 ber na nnuaHBIe AucTaHIMu. COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKH Oera o JIMCTaH- 2 2
mussm 2000m, 3000Mm

3anstue 39 Tonkanue sapa. CoBepLIECHCTBOBAHUE TEXHUKH TOJIKAHUS 2 2

3auarue 40 Buapl ucnipiTaHuid MPE3UAEHTCKUX TECTOB: COBEPIIIEHCTBOBAHNUE TEXHUKU 2 2
NPbDKKA B JITUHY C MecTa, 0er Ha 100M.

Sausarue 41 Buasl ucnipiTaHUi PE3UAEHTCKUX TECTOB: Kpocc, moaTsaruanue O 2 2

3ansitue 42 Buzsl ucnsITaHui Ipe3UISHTCKUX TECTOB: TOAHUMAaHUE TyjaoBuia Jl u 2 2
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Neq

Pazoen Ne 7
3ansarue 43
3ansarue 44
3anasarue 45

3ausarue 46

Pazoen Ne 8
3ausarue 47
3auarue 48

3ausarue 49
3ausarue 50

Pazoen N9
3ansarue 51
3ansarue 52
3ansarue 53

3auarue 54
3ausarue 55
Pazoen Nol0
3auarue 56
3ausarue 57
3ansarue 58

3ausarue 59
3ausarue 60

CTpenb0a U3 MHEeBMATUYECKOW BUHTOBKH .

CnopruBHble urpsl — backer6o.

TexHuka urpsl B HanaeHuu. [lepemenienus, 0CTAHOBKH, TOBOPOTHI
TexHuka urpsl B 3amure. Ilepemenienus, CTOMKU UTPOKA.

TakTuka urpsl B HanaJ€HUH, B3aUMOJICHCTBUS UTPOKOB, 3aCIIOHBI, TPOCTEM-
I1e KOMOMHAIINH

TakTuka Urpsl B 3aIIMTE UHAUBUIyAJIbHAS M 30HHAS 3aIMATa

BoJeii6on

TexHHKa Urphl B HANIAICHUU Tepeaydn, oJa4y, HaaJaolue yaaphl
TexHuKa Urpsl B 3aIUTE CTOMKH U ITEpEMELICHUS; IPUEM MsIYa,
OJIOKMpOBaHUE

TexHHKa ¥ TaKTUKA UTPHl B HANTAJICHUH U 3aIUTE

KonTposas no moay.ro Ne 3

JIbKHAS IOATOTOBKA

TexHnka 0OCHOBHBIX CTPOCBLIX 3JICMCHTOB HaA JIbIXKAX U C JIbDDKaAMHU.
CoBepiIeHCTBOBAaHUE CTPOEBBIX ITPUEMOB M YIIPAKHEHU N

Crioco6bI nepenBrkeHus Ha Jbbkax: CoBepIIEHCTBOBAHHE TEXHUKHU CTYTA0-
IETO U CKOJIB3SLIETO 11aroB

CHOCOGBI MNEPpCABUIKCHHU A HA JIbIKAX: COBCPIHICHCTBOBAHUC TCXHUKNU OJHOBPC-
MEHHBIX XO/I0B

CHOCOGBI MNEPCABUIKCHN A HA JIbKAX: COBCPHICHCTBOBAHUC TCXHUKU MOIICPEC-
MEHHBIX XO/I0B

IIpodeccnonanbHo-npukIaaHas Gusnyeckasi NOAroTOBKA.

Pasputne ¢pusznyeckux xauects- cuia. CrenuaabHbIH KOMIUIEKC YIpaKHEHUIH
Ha Pa3BUTHE CUJIBI

Pa3Butne Gpu3nuecKkux KayecTB - BHIHOCIUBOCTD

Pa3Butne pusnuecknx kayecTs - JOBKOCTb

Pa3Butue Gpusnueckux KayecTs - ObICTPOTA

PazButne pusmdyecknx KauyecTB — TMHOKOCTh

N DO

\S) \)

[\

[\

NN N

NN

[\
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[NSTN S \S)
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Paznea Nell Jlerkas atjieTukKa
3ansarue 61 3akperuieHrue TEXHUKU Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHITUN 2 2
3anstue 62 3akperuieHre TeXHUKU Oera Ha CpeIHue TUCTaHLUU 2 2
3ansarue 63 3akperuieHrue TEXHUKHU Oera Ha JJIMHHBIC TUCTAHIIUN 2 2
3anstue 64 KonTpoJs no moayso Ne 4 2 2
JAnddepennupoBaHHbIi 3a4eT
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2.8 PEKOMEHAYEMAS JIMTEPATYPA U CPEJACTBA OBYYEHUA
OCHOBHAAI:

bytun .M., «JIprxHbIl ciopT», - M: «lIpocBemienue», 1983 r.

Makapenko JIII., «IlnaBaiite Ha 300poBbE!», - M: “@uskynsrypa u cnopr”’,1988 r.

MakapoB A.H., «kKaura TpeHepa mo Jierkoi aTieTuke», - M: “®@uskynerypa u cnopt,1987 r.
OpioB P.B., «CripaBoYHUK 110 JIETKOM aTieTHKe», - M: “@uskynbrypa u cnopt’,1983 r.
Cwmonesckuii B.M., «I'umHactukay, - M: “@uskynstypa v cnopt”’, 1986 r.

«[lenarorukay, YdeOHOE TOCOOHE /I HHCTUTYTOB (PU3UUYECKON KYyNIbTYphl, - M: «Du3kynbTypa
u criopt», 1997 r.

«Jlerkas atnetnkay», Y4eOHUK A MHCTUTYTOB (U3MYECKOH KynbTypel — M: «DPU3KyIbTypa U
criopt» 1979 r.

JOITOJIHUTEJIbHASL:

HyopoBckas 1.B. «®uszBocnuranue»

Kernucbaer A.C. «Baneonorus u 310pOBbe»

[Tpuxonpko U.C. «Baneonorus u pusudeckas KyabTypar»
JlxapsuikanoBa A.T. «®usndeckas KyJabTypay

Uymaxos I1.JI. «®uzBocniutanue u mpoodiemsr 30K »
buomexanuka. «®uskynbrypa u cnopt», M., 1998, C.242.

YuebHoe mocodue «Teopus u MeToarKa GU3NIECKOTO BOCITUTAHUS

CPEACTBA OBYYEHMUA:

Tects! onpenenenus ypoBHs GU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTH yJallluXcs KOJUIEKA.
KonTtponbHble 1 yueOHbIE HOPMATHUBEI 110 pa3ziesiaM TUIIOBOH y4eOHOMH MpOrpaMMBl.
['mMHacTHYECKUIT UHBEHTAPb.

JIbDKHBIN UHBEHTAPb.

WHBeHTaph U1 CIIOPTUBHBIX U MOJBHKHBIX UTP.

Tpenaxéppl. KoMIuiekcel ynpaxxHEHUH 1S aTI€TUYECKONH THMHACTUKH.

Kommiekcer OPY ¢ npeameramu (TaHTenu, THPHU, IITAaHTa, HAOUBHBIE MSYH, OOPYYH, CKAaKaJIKH ).
WHBeHTaphb U1 3aHATHH JIETKOW aTJIeTUKON (TpaHatskl, 4JIpo, AUCK, pE3NHOBBIE MSIUH.

25
® KMK 705-21-15 Cunnabyc.TepriHi 6acbUIbIM.
® KMK 705-21-15 Cunnabyc. YUerBepToe n3nanue



2.9 KOHTPOJIb IINTAHUPYEMOTI'O PE3YJIBTATA OBYYEHUA

HanmeHnoBanue crienimaibHOCTH CemMecTpbl U3YyYEHHS UCIIH- DopMBbI KOHTPOJIS
TUTHHBI
I KM-1
«Cromartosorus»
II KM-2.
I KM-3
v KM-4.
JuddepennrpoBanHbIi 3a4eT

26

® KMK 705-21-15 Cunnabyc.TepTiHi 6achlIbIM.
® KMK 705-21-15 Cunnabyc. YUerBepToe uzganue




2.10 KPUTEPUM OHEHKMH, NPEABABJISEMBIE

K OBYYAIOIIUMCSA HA TEOPETHYECKUX

N ITPAKTHYECKHUX 3AHATHUAX

Ne |Bug ynpaxHeHui ITon 1 xypc II kypc
3 4 5 3 4 5
1 |ber 100 meTpoB (cexk.) IOHOIIA 15,00 14,20 13,70 14,20 13,70 | 13,00
ber 3000 merpoB (MuUH. CeK.) 14,30 13,30 13,00 13,30 13,00 12,20
ber 5000 meTpoB bes yuera Bpemenu
2 |Ber 2000 meTpos mesymrka | 13,00 [11,30 10,30  [11,30  [11,00 [10,40
ber 3000 meTpoB be3 yuera Bpemenu
3 |IIpbpKKuM B IIMHY € MecTa IOHOIIA 215 225 235 225 235 245
neBymka | 155 165 180 165 175 185
4 |Ilperxku B ITUHY ¢ paz0era IOHOIIIa 400 440 460 440 460 480
nesymka | 300 320 340 320 340 360
5 |IIpeDKKH B BBICOTY C pa3dera  |toHOIIA 115 125 130 120 130 135
(cm.) JEBYIIKA 90 105 10 100 10 115
6 |Mertanue rpanar 700 rpamMMm  |1OHOIIA 30 35 38 35 38 42
(M.)
Meranue rpanat 500 rpamm | geByIKa 16 18 20 18 22 24
(M.)
7 |lloaTsaruBaHue Ha NMEPEKIANN- |FOHOIIA 7 8 11 8 10 12
HE
ITonHrMaHueE TyJI0BHILA U3 JIEBYIIKA 20 35 45 40 45 50
MOJIOXKEHHUS JIeXKa Ha CIIHHE,
PYKH 32 TOJIOBY
8 |ber Ha mprkax 5 kM, (MUH. FOHOIIIa 28,15 25,20 24,30 27,00 24,40 23,30
CeK.)
ber na nmppkax 10 kM. (MuH. 60,00 56,00 52,00 55,00 53,00 50,00
CeK.)
ber na nbppkax 15 kM. (MuH. be3 yuera Bpemenu
CeK.)
9 |ber Ha nabDKax 3 KM. (MHH. nesymka | 21,00 19,30 18,30 20,00 19,00 18,00
CeK.)
ber na nppKax 5 kM. (MHH. 37,00 35,00 34,00 37,77 33,30 31,00
CeK.)
ber na npokax 10 kM. (MuH. be3 yuera Bpemenu
CeK.)
10 |[TnaBanue 50M. (MUH. ceK.) tonoma | be3 yue-| 0,76 0.43 |be3yue-| 0.48 0,40
JeBylika| Ta 1,18 1,14 | TaBpe- 1,11 1,08
BpEMEHU MEHU
11 |CropTuBHOE OPUEHTHPOBAHUE |HOHOILIA 75 65 60 65 60 50
Ha MECTHOCTH 8 KM. (MHH.) JIEBYIIIKA
12 |Typ. noxox ¢ npoBepkoil Typ. [OnHOAHEBHBIN BbIXOA Ha 20 KHUIOMETPOB
HaBBIKOB
13 |[IpodeccnonanpHO NMpuKIan- |YHpakHEHUS U HOPMATHUBBI pa3padaThIBAIOTCS MIPEMOIaBaTEIISIMU

Has Qu3NUecKas MOArOTOBKA

¢u3. BoCIUTAaHUS C y4€TOM MPO(UIIS CTICHUATUCTOB
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	2.1 ВВЕДЕНИЕ 
	2.6 ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 
	Модуль № 1  
	Раздел 1. Легкая атлетика. 
	Занятие № 1 Прыжки в длину с места,  
	Занятие № 3 Прыжки в длину с разбега.  
	Занятие № 2 Прыжки в высоту с разбега. 
	Занятие №3 Бег на короткие дистанции.  
	 Занятие № 4 Бег на средние дистанции,  
	Занятие № 5 Бег на длинные дистанции.  
	Занятие № 6 Толкание ядра 
	Учебная информация: Научить технике держания ядра, скачка и финального усилия. Специальные упражнения в толкании ядра. 
	Занятие № 7 Виды испытаний президентских тестов 
	Занятие № 8 Виды испытаний президентских тестов 
	Занятие № 9 Виды испытаний президентских тестов 
	Раздел  2. Гимнастика 
	Занятие № 10. Строевые и общеразвивающие упражнения. 
	Занятие № 11. Прикладные упражнения 
	Занятие № 12. Акробатические упражнения. 
	Занятие № 15.  Упражнения на снарядах: гимнастическое бревно. 
	Занятие № 16.  Упражнения на брусьях (М.Ж.) 
	Занятие № 18. Комплекс ритмической  гимнастики. 
	Занятие № 19.Комплекс атлетической гимнастики 
	Учебная информация: Научить выполнять упражнения на растяжку, расслабление; специальные упражнения с предметами (гантели, штанга, набивные мячи, гиря, ) без предметов, на тренажерах 
	Занятие № 20.  Контроль по модулю №1. 
	Модуль 2. 
	Раздел  3  Лыжная подготовка. 
	Раздел  4. Казахские национальные подвижные игры 
	Занятие № 25 . Казахские специализированные игры. 
	Учебная информация:  Разучить «Тапқыш»  /находчивый/, «Аңшылар» /охотники/, «Доп ҰРУ» /попади в мяч/,  «Қазан мен доп» /лунка и мяч/ 
	Занятие № 26. Вспомогательные игры. 
	Учебная информация: Разучить «Ешке, чоп, касқыр» /задача-шутка/, «дауста, атыңды айтам » /угадай имя/, «Ұшты-ұшты» /летит-летит/, «Сокуртеке» /вернись на свое место/. 
	Занятие № 27 . Развивающие игры. 
	Учебная информация: «Жаяу тартыс» /кто сильнее?/, «Тымак ҰРУ» /сбей шапку/, «Бельбеу тастау» /ремешок/, «Аударыспак» /кто сбросит/, «Итеріспек» /вытолкни из круга/, «Орныңды төп» /найди свое место/, «Арқан ойын» /перепрыгни через веревку/. 
	Раздел 5 Легкая атлетика 
	Занятие № 28. Бег на короткие дистанции. Совершенствование техники бега по дистанциям: 100,200,400м 
	Занятие № 29. Бег на средние дистанции. Совершенствование техники бега по дистанциям: 500,800,1000м  
	Занятие № 30. Бег на длинные дистанции. Совершенствование техники бега по дистанциям: 2000,3000м 
	Занятие № 31. Толкание ядра 
	Учебная информация: Научить технике держания ядра, скачка и финального усилия. Специальные упражнения в толкании ядра. 
	Занятие № 32. Контроль по модулю № 2 
	Учебная информация: Выполнить контрольные нормативы по разделам № 3,4,5  
	Модуль № 3 
	Раздел 6. Легкая атлетика 
	Занятие № 33.Прыжки в длину с места. Совершенствование техники 
	Занятие № 34. Прыжки в длину с разбега. Совершенствование техники  
	Занятие № 35. Прыжки в высоту с разбега. Совершенствование техники  
	Занятие № 36. Бег на короткие дистанции. Совершенствование техники бега по дистанциям:100,200,400м 
	Занятие № 37. Бег на средние дистанции. Совершенствование техники бега по дистанциям:500,800,1000м 
	Занятие №38. Бег на длинные дистанции Совершенствование техники бега по дистанциям:2000,3000 
	Занятие № 39. Толкание ядра Совершенствование техники толкания 
	Учебная информация: Научить технике держания ядра, скачка и финального усилия. Специальные упражнения в толкании ядра. 
	Занятие № 40. Виды испытаний президентских тестов: совершенствование техники прыжка в длину с места, бег на 100м 
	Занятие № 41. Виды испытаний президентских тестов: кросс, подтягивание Ю 
	Занятие № 42. Виды испытаний президентских тестов: поднимание туловища Д и стрельба из пневматической винтовки 
	Раздел 7.  Спортивные игры - Баскетбол. 
	Занятие № 43. Техника игры в нападении. Перемешения, остановки, повороты 
	Учебная информация: Перемещение, бег, обычными и приставными шагами с изменением направления и скорости, старты, прыжки, остановки, повороты. Владение мячом: ловля и передача на месте и в движении, ведение правой и левой рукой на месте и в движении, броски в корзину. 
	Занятие № 44. Техника игры в защите. Перемещения, стойки игрока. 
	Занятие № 46. Тактика игры в защите индивидуальная и зонная защита 
	Раздел  8. Волейбол 
	Занятие № 47. Техника игры в нападении передачи, подачи, нападающие удары. 
	Занятие № 48. Техника игры в защите стойки и перемещения, приём мяча, блокирование. 
	Занятие № 49. Техника и тактика игры в нападении и защите 
	Учебная информация: Стойка и перемещения; техника владения мячом; прием мяча; блокирование Индивидуальные, групповые и командные действия, тренировка и двусторонняя игра. 
	Раздел № 9  Лыжная подготовка. 
	Раздел 10.  Профессионально-прикладная физическая подготовка. 
	Занятие № 55. Развитие физических качеств- сила. Специальный комплекс упражнений на развитие силы 
	Учебная информация: Упражнения с отягощением собственным весом тела и отдельных его частей. Упражнения с сопротивлением упругих предметов эспандерами, резиновыми амортизаторами, с отягощением малыми весами гантелями, облегченные гири, набивные мячи. Статистические изометрические силовые упражнения. 
	Занятие № 56.Развитие физических качеств – выносливость. 
	Учебная информация: Общая выносливость. Циклические упражнения /ходьба, бег, бег на лыжах, на коньках, плавание и др. /увеличение числа повторение упражнения или его элементов в единицу времени за счет увеличения плотности/ /сохранения пауз/ на одном занятии. 
	  
	Занятия №57. Развитие физических качеств – ловкость. 
	Учебная информация: Челночный бег 3х10 проводится на ровной дорожке. За чертой находящейся в 10 м друг от друга, наносятся 2 полукруга радиусом 50 см  с центром на черте. Из положения высокого старта по команде «Марш» испытуемый пробегает 10 м, берет кубик, лежащий на полукруге, быстро направляется к стартовой черте и кладет кубик. Учитывается время от команды «марш» до прихода на финиш. Бросать кубик не разрешается, при нарушении этого правила назначается повторная попытка. 
	Занятие № 58. Развитие физических качеств - быстрота. 
	Учебная информация: Освоение техники бега на коротких дистанций. Ускорения. Эстафеты. Выполнение в доступном темпе упражнений или отдельных его элементов в облегченных условиях и с отягощением. Метание облегченных снарядов. Подвижные и спортивные игры.  
	Занятие № 59.Развите физических качеств –гибкость. 
	Учебная информация:  упражнение на растягивание мышц, мышечных сухожилий и суставных связок с увеличенной амплитудой движения. Активные и свободные движения с постепенно увеличивающейся амплитудой, упражнение с увеличенной амплитудой движений за счет собственных усилий, с помощью партнера или отягощением. 
	 Простые пружинистые и моховые движения. Повторные пружинистые движения. Удержания статистических положений с возможно большей степенью растяжения с использованием гимнастических снарядов.  
	Раздел 11. Легкая атлетика. 
	Занятие № 60.Совершенствие в техники бега на короткие дистанции.  
	 Занятие № 61. Совершенствование техники бега на средние дистанции,  
	Занятие № 62. Совершенствование техники бега на длинные дистанции.  
	Занятие № 63. Контроль по модулю № 4 
	Занятие № 64. Дифференцированный зачет 
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